
 

LUNDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

     8H-9h 
FIT BALLET 
ADULTES 

8H30 – 9h30 
 PILATES 

 9h00 - 9h45 
ÉVEIL 

4-5 ans 

 8h30 - 10h 
CLASSIQUE ADULTES 

Intermédiaire- Avancés 

9h00 - 9h45 
ÉVEIL 

4-5 ans 
 

  9h45 - 10h45 
INITIATION 

6-7 ans 

  9h45 - 11h00 
MODERN JAZZ 3 

Dès 12 ans  

  10h45 - 11h45 
 CLASSIQUE 

 PRÉPARATOIRE 1 
Dès 7 / 8 ans 

  11h-12h30 
MODERN JAZZ 4 

ADOS 
Dès 14 ans 

      
  12h30- 13h30 

CLASSIQUE 
PRÉPARATOIRE 2 

Dès 9 ans 

   

  13h30-15h 
CLASSIQUE ELEMENTAIRE 1 

Dès 12 ans 
 (Pointes) 

   

16h- 17h 
CLASSIQUE 

 PREPARATOIRE 1  
Dès 7/8  ans  

 16H - 17H 
CLASSIQUE  

PREPARATOIRE 2 
Dès 9 ans 

15h -16h30 
CLASSIQUE  E3 

ADOS  
(pointes) 

16h- 17h 
CONTEMPORAIN 1 

Dès 7 ans 

16h15- 17h 
ÉVEIL 

4-5 ans 

 

17h- 18h 
CLASSIQUE  

PREPARATOIRE 2 
Dès 9 ans 

16h30 - 17h30 
HIP-HOP 

  NIVEAU 1 
Dès 7 ans 

17h -  18h 
CLASSIQUE 

PREPARATOIRE 3 
Dès 10 ans 

16h30- 17h30 
MODERN JAZZ 1 

7-9 ans 

17H-18h 
CONTEMPORAIN 2 

Dès 11 ans 

17h-18h 
INITIATION 

6-7 Ans 

 

18h-19h30 
CLASSIQUE 

ADULTES 
Débutants / inter 

17h30-18h30 
HIP-HOP 

 NIVEAU 2 
Dès 11 ans 

18h00 - 19h30 
CLASSIQUE 

 ELEMENTAIRE 2  
(pointes) 

17h30- 18h30 
MODERN JAZZ 2 

Dès 10 ans 

18h-19h30 
CONTEMPORAIN 3 

Dès 14 ans 
 

18H- 19H30 
MODERN JAZZ 

ADULTES DEBUTANTS 

 

19h30-20H30 
HIP-HOP 

ADOS dès 16 ans / ADULTES 

19h30 - 20h30 
BARRE AU SOL 

PILATES  

18H30- 20h00 
MODERN JAZZ 

ADULTES INTER / AVANCÉS 

19h30-20h30 
CONTEMPORAIN  

GRANDS ADOS/ADULTES 
 

  


